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Die häufigsten Fragen junger Mädchen zur 
Tamponanwendung
Beeinflussen Tampons die Scheiden-
flora?
Die in Tampons verwendeten Materialien 
unterstützen weder das Bakterienwachs-
tum noch stören sie die natürliche Mikro-
flora der Scheide. Viele Studien haben 
bewiesen, dass Tampons keinen Einfluss 
auf das natürliche Scheidenmilieu haben. 

Können Tampons schon verwendet 
werden, wenn man noch Jungfrau ist?
Grundsätzlich können Mädchen von der 
ersten Regel an Tampons benutzen. Der 
Scheideneingang ist von ringförmig ange-
ordneten Schleimhautfalten umgeben wie 
ein Saum (oft auch „Jungfernhäutchen“ 
genannt). Durch die hormonellen Verände-
rungen, die der ersten Regel vorausgehen, 
ist dieser Saum normalerweise so weich 
und nachgiebig geworden, dass ohne Pro-
bleme kleinere Tampongrößen verwendet 
werden können. 

Können Tampons die Blutung stauen?
Ein Tampon kann die Menstruationsflüssig-
keit nicht stauen. Er nimmt Flüssigkeit so 
lange auf und leitet sie in sich weiter, bis 
er vollgesogen ist. Ein voller Tampon, der 
nicht rechtzeitig gewechselt wird, lässt die 
Flüssigkeit durch.

Kann das Tamponbändchen reißen?
Das Rückholbändchen wird noch vor dem 
Pressen des Tampons um den Wattestrei-
fen geschlungen und geknotet, sodass es 
sicher im Tampon verankert ist. Um sich 
von der Reißfestigkeit des Rückholbänd-
chens zu überzeugen, kann man einfach 
fest an ihm ziehen, bevor man den Tam-
pon einführt. So merkt man, dass es wirk-
lich fest mit dem Tampon verbunden ist.

Kann man Tampons auch über Nacht 
tragen?
Tampons können bedenkenlos über Nacht 
verwendet werden. Anders als Binden 
können Tampons im Schlaf nicht verrut-
schen. Der Tampon sollte vor dem Zubett-
gehen und morgens gleich nach dem Auf-
wachen gewechselt werden. Dabei kann 
nachts die gleiche Tamponsaugstärke wie 
tagsüber verwendet werden. An den  
ersten zwei bis drei Tagen, wenn die Peri-
ode normalerweise am stärksten ist, kann 
tagsüber und auch nachts eine etwas 
höhere Saugstärke verwendet werden. 

Welcher Tampon ist der richtige?
An Tagen mit leichterer Blutung sollte ein 
kleinerer Tampon mit geringerer Saug-
stärke, bei stärkerer Blutung ein größerer 
mit höherer Saugstärke verwendet wer-
den. Grundsätzlich gilt: Abhängig von der 
Blutungsstärke sollte immer die kleinst-
mögliche Größe gewählt werden.

Was bedeutet TSS?
Das Toxische Schocksyndrom (TSS) ist eine 
äußerst seltene, aber ernst zu nehmende 
toxische Erkrankung, die bei Männern, 
Frauen und Kindern auftreten kann. TSS ist 
im Zusammenhang mit Tampongebrauch 
beschrieben worden, kann aber auch wäh-
rend der Menstruation auftreten, wenn 
keine Tampons verwendet werden. TSS 
kann lebensbedrohlich sein und muss 
daher frühzeitig erkannt und behandelt 
werden. Nähere Informationen und Hin-
weise zu Symptomen sind in der o.b.® 
Packungsbeilage angeführt.

FAQ tampongebruik
Veel gestelde vragen van jonge meisjes over tampongebruik.

Beïnvloeden tampons de vaginale !ora?
De materialen die in tampons worden ge-
bruikt, ondersteunen de bacteriële groei niet 
en verstoren de natuurlijke micro!ora van de 
vagina niet. Veel onderzoeken hebben aange-
toond dat tampons geen e"ect hebben op de 
natuurlijke vaginale omgeving.

Kunnen tampons worden gebruikt als je nog 
maagd bent? 
In principe kunnen meisjes tampons gebrui-
ken vanaf de eerste menstruatie. De ingang 
van de vagina is omgeven door ringvormige 
spierplooien als een randje weefsel (ook wel 
“maagdenvlies” genoemd). Door de hormo-
nale veranderingen die aan de eerste men-
struatie voorafgaan, is dit weefsel meestal zo 
zacht en meegaand geworden dat kleinere 
tamponafmetingen zonder problemen kun-
nen worden gebruikt.

Kunnen tampons bloedingen blokkeren?
Een tampon kan de menstruatievloeistof niet 
blokkeren. Het absorbeert vloeistof en geeft 
het door tot het doordrenkt is. Een volle tam-
pon, die niet op tijd gewisseld wordt, laat de 
vloeistof door.

Kan het tamponkoordje scheuren?
Het terugtrekkoordje wordt om de katoe-
nen strook gelust en vastgebonden voordat 
de tampon wordt geperst, zodat deze stevig 
in de tampon wordt verankerd. Om jezelf te 
overtuigen van de scheurweerstand van het 
terugtrekkoordje, kun je er stevig aan trekken 
voordat je de tampon inbrengt. Je kunt zien 
dat hij echt stevig aan de tampon vastzit.

Kan ik ‘s nachts tampons dragen?
Tampons kunnen ‘s nachts veilig worden ge-
bruikt. In tegenstelling tot verband, kunnen 
tampons tijdens het slapen niet verschuiven. 
De tampon moet worden vervangen voordat 
je naar bed gaat en ‘s ochtends na het ontwa-
ken. Dezelfde absorptiesterkte van de tam-
pon kan zowel ‘s nachts worden gebruikt als 
overdag. Op de eerste twee tot drie dagen, 
wanneer de periode meestal het sterkst is, 
kan overdag en ook ‘s nachts een iets hogere 
absorptiesterkte worden gebruikt.

Welke tampon is de juiste?
Op dagen met lichtere bloedingen kan een 
kleinere tampon met een lagere absorpties-
terkte worden gebruikt en bij grotere bloe-
dingen een grotere tampon met een hogere 
absorptiesterkte. In principe moet, afhankelijk 
van de hoeveelheid bloeding, altijd de kleinst 
mogelijke maat worden gekozen.

Wat betekent TSS?
Toxic Shock Syndrome (TSS) is een uiterst 
zeldzame maar ernstige ziekte die kan voor-
komen bij mannen, vrouwen en kinderen. 
TSS is beschreven in verband met het gebruik 
van tampons, maar kan ook optreden tijdens 
de menstruatie als tampons niet worden 
gebruikt. TSS kan levensbedreigend zijn en 
moet daarom vroegtijdig worden herkend en 
behandeld. Meer informatie en opmerkingen 
over symptomen zijn te vinden in de o.b.® bij-
sluiter.


